QUEMADURAS EN LA INFANCIA

as quemaduras son la tercera causa

de muerte por accidentes en los

ninos, despues de las causadas por
accidentes vehiculares y las asfixias
por inmersion.

Estos accidentes, las quemaduras,
ocurren con mayor frecuencia en los dos
extremos de la vida; en los ancianos por
disminucion de los reflejos y la sensibilidad y
en los nifios por desconocimiento del riesgo.

Prevenir estos accidentes es
fundamental como asi tambien saber brindar
los primeros auxilios. Como herramientas
para esta tarea ofrecemos distintos cursos; a empresas, escuelas, paramédicos,
enfermeros y medicos.

Desde FUNDACION VITTAL tratamos de ofrecer herramientas de
prevencion como las siguientes.

Inflarnahble Llarmaflama

SEGURIDAD EN EL HOGAR

La prevencion de estas lesiones es todavia el
método mas efectivo para tratarlas y es la
responsabilidad de todas las personas que tienen a
cargo nifnos.

Se deben tomar medidas educativas a gran
escala, siendo la mas efectiva y contundente la
educacion en la escuela enseiiando a los nifios
de edad preescolar todas las precauciones
sobre liquidos calientes con acento en el
ambito de la cocina. También se debe educar a los
padres, convertir sus hogares “a prueba de nifios”
(evitar el acceso del nifo a cualquier fuente de calor).
Se debe destacar la educacion del nifio en la escuela como desencadenante de
cambio en su propio hogar. Si nos anticipamos, los accidentes se pueden evitar.

Para eliminar los posibles causales se sugiere las siguientes medidas mas
importantes teniendo en cuenta su responsabilidad como adulto:

Alejar a los nifios de la cocina y zona de planchar. Situar los objetos
calientes o con llama viva fuera del alcance de ellos. Por ningtin motivo deben
manipularlos.

Acostimbrese a cocinar en las hornallas
posteriores y a colocar siempre los mangos de los
recipientes hacia adentro.

Evitar las salpicaduras, usando cubiertas o
tapas mientras se cocinan los alimentos.

No sostenga en brazos a un nifio mientras _
usted esté cocinando. —

No permita que los nifios manipulen los
termos con liquidos calientes.




Mantenga los ninos lejos de las velas o fuegos encendidos. Por ningin
motivo debe dejarlos encendidos sin su atencion. Su comodidad para un asado o
creencia religiosa pueden ocasionar la quemadura en un nino.

Mantenga los fosforos fuera del alcance de los nifios. De ninguna manera
permita que jueguen con ellos.

No se olvide:

Coloque la cuna del nifio a una distancia segura de cualquier aparato
calefactor. No deje ningiin pequeiio solo en una habitacién donde se encuentre
una estufa o brasero.

Siempre verifique la temperatura del agua para el bafio de un nifo
pequeno con la muneca o con el codo para asegurarse de que ésta sea comoda al
tacto, primero llene la bafiera con hagua fria y luego vaya calentandola.

Almacene los liquidos inflamables en una zona fresca y bien ventilada, de
preferencia en el exterior. Conténgalos en recipientes de metal fuertemente
cerrados.

No emplee liquidos inflamables para encender el carbon.

Pruebe la temperatura de los alimentos para nifios que han sido calentados
en el horno de microondas antes de alimentarlos.

Asegtrese de que los fosforos y los cigarrillos estén apagados antes de
tirarlos.

Vista a los nifios con ropa de algodon. No utilice fibras sintéticas
inflamables.

- ~ Colocar en lo posible protecciones
_ : alrededor de aquellos objetos que se encuentran
calientes y que resulten inevitablemente
: - accesibles.

1 a Utilizar guantes o manoplas aislantes para

mover objetos calientes o manipular dentro de
un horno encendido.

No fume ni tome mate en la cama.

Manipule con cuidado cohetes, petardos y
no los deje al alcance de los nifios.

Manipule con cuidado las baterias de los
coches.




